
 

 

 Smoking  التدخين

 كـأنـك لا تـدري  

 

   

 

من عصر كثرت فيه التجارب كعصرنا هذا وكأن الإنسان قد أصيب بهوس  ليس

وعدواها في كل ما يمت إلى حياته بصلة. وقد تكون هذه التجارب مجرد  التجارب

مدخل شرعي لممارسة كافة الرغبات والأهواء على اختلاف أنواعها  واجهه أو

تتحول تلك التجارب أخيرا إلى عادة مستحكمة ظالمة تقود الإنسان  ىوشذوذها حت

ورغباتها. وأكثر ما ينطبق ذلك على عادة التدخين التي تحكمت بعقول  حسب هواها

  .على اختلاف مللهم وعلمهم ومشاربهم الناس

 

 

كريهة أنزلت بالإنسان العلل والأمراض كتأثيرها السيئ  عادة التدخين آفة حضارية

والنخامية والمراكز العصبية وتأثيرها الضار على القلب  الغدد الليمفاوية على

 ... التنفسية والمعدة والعضلات والعين الخ وضغط الدم والمجاري

 

الرابحة ولكنه ربح حرام قائم على إتلاف الحياة وتدمير الإنسان  إنها تجارة العالم

ل على شراء هذه السموم الفتاكة وإرادة وروحا. والغريب أن الإنسان يقب عقلا وقلبا

وشوق لما تحدثه في كيانهم من تفاعل غريب تجعله يلح في طلبها إلى أن  بلهفة

 .عليه تقضي

 

التي تعمل على  لا شك أن إغراءات الأصدقاء الواقعين تحت تأثير هذه العادة هي

منها منهم من التخلص  إدخال البسطاء إلى عالمها الزائف الخادع حيث لا يتمكن أي

الإنسان يظن انه يجد في هذه السموم  إلا بعد شق النفس هذا إذا قدر له الخروج. وكأن

الشدائد والملمات. وهو لا يدري أن من  ملاذا من همومه الكثيرة يهرب إليها في

الرمضاء بالنار، لأنه بذلك يستنزف قواه  يهرب إلى سم التبغ هو كمن يستجير من

 .عافيته ويقضي على البقية الباقية من

 

والخراب وأن السعادة لا  كأنك أيها الإنسان لا تعلم انك بذلك تسير إلى طريق التهلكة

بتغييب العقل وحجبه عن أن  تكون في الركض وراء أوهام خادعة، إنها لا تكون

هي في تحاشي الأخطار ومجابهة  ل، إن السعادةيكون قوة فاعلة يهديك سواء السبي

إنها في الإرادة الصلبة والتنزه عن  .التحديات وتنبيه القوى الخيرة في الإنسان

والوهم، إنها في الحفاظ على الصحة  المطالب الخسيسة والانتصار على الضعف

ها سدا صالحة لمواجهة الملمات عوضا عن هدر وعلى القوة العقلية والبدنية لإبقائها



 .وتبديدها فيما لا طائل ورائه

 

 العاقل يسهر على إصلاح نفسه وليس من يتبع سبيل الخطأ بحجة أن الأكثرية إن

الأمور  تسير في هذا الاتجاه. والجاهل هو من لا يملك التفكير الصائب للحكم على

لمجرد أن  فتهون عليه نفسه وصحته. إن من يبيح لنفسه إتلافها بكل وسيلة رخيصة

 .الرثاء فيها لذة مزعومة هو إنسان فقد مقومات الإنسانية، انه إنسان يستحق

 

والمراهقين وطلاب  بعد أن ازداد خطر عادة التدخين لا سيما في صفوف الشباب

الموضوع عن  المدارس والجامعات واستفحال خطره على الصحة فقد خصصت هذا

الخطر الكامن  - لانفعالاتلا بالعواطف وا -كل ذلك مظهرين بالحقائق والأرقام 

والحذر من  وراءه ووجوب محاربته على كل مستوى عن طريق التوعية الصحية

الحقيقي لكل دولة  جعل الصحة مطية للشهوات وأداة للمقامرة. فالصحة هي الرصيد

 .يحق لها أن تفتخر بنفسها وبمنجزاتها

  

 

 منقول للفائدة


